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Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора ими самоопределения и выбора профиля 

обучения и сферы будущей профессиональной деятельности. 

Целями профориентации старшеклассников являются:  

 Формирование сознательного профессионального самоопределения школьников в условиях свободы выбора сферы 

деятельности, в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований быстро изменяющегося 

рынка труда в стране и регионе.  

Задачи профориентации:  

 Организация профессиональной ориентации выпускников школ, учитывающей потребности экономики и социальной 

сферы региона и способствующей своевременному, осознанному выбору профессии.  

 Повышение престижа рабочих профессий и специальностей среднего профессионального образования, популяризация 

востребованных рабочих профессий, технических направлений подготовки и перспективных специальностей. 



Основными направлениями профориентационной работе в школе являются: 

 Профессиональная информация: включает в себя сведения о мире профессий, личностных и профессионально важных 

качествах человека, существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 

 Профессиональное воспитание: включает в себя формирование склонностей и профессиональных интересов 

школьников. Сущность педагогической работы по профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать 

учащихся к участию в разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-полезному и 

производственному труду, к активной пробе сил. Важно, чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах 

деятельности. 

 Профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит индивидуальный характер. Классный 

руководитель может использовать такие методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием учащихся, 

изучение результатов их учебной и внеучебной деятельности, анкетирование, составление психолого-педагогических 

характеристик учащихся. 

Формы работы: 

 профориентационные уроки; 

 профессиональны пробы; 

 экскурсии; 

 классный часы по профориентации; 

 встречи со специалистами; 



 работа с родителями; 

 работа на образовательных платформах и порталах. 

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

 участие в предметных олимпиадах; 

 участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, 

соревнованиях различной направленности; 

 анкетирование и тестирование старшеклассников; 

 профориентационные опросники; 

 профориентационные игры и конкурсы; 

 индивидуальные консультации. 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

 посещение выставок-ярмарок учебных мест, 

организованных учебнымизаведениями; 

 посещение учреждений профессионального образования в Дни открытых дверей; 

 содействие временному трудоустройству обучающихся во время каникул. 



 

Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной деятельности в 6-11 классах 

 МКОУ «Цурибская СОШ» «Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ 

занятия 

Дата Темы занятий Классы Кол-во часов 

Январь 

17. 11 января 2024 г. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 

узнаю о профессиях и достижениях агропромышленного 

комплекса страны». 

6 – 11 1 

18. 18 января 2024 г. Профориентационное занятие «Россия — страна 

атомных технологий: узнаю о профессиях и 

достижениях в атомной отрасли». 

6 – 11 1 

19. 25 января 2024 г Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю о 

профессиях и достижениях страны в области медицины 

  и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнология). 

6 – 11 1 

Февраль 

20. 1 февраля 2024 г Профориентационное занятие «Россия гостеприимная: 

узнаю о профессиях на благо общества»   (туризм и 

гостеприимство). 

6 – 11 1 



21. 8 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия мобильная: узнаю 

о профессиях и достижениях   в транспортной 

отрасли». 

6 – 11 1 

22. 15 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии» (сфера культуры и 

искусства). 

6 – 11 1 

23. 22 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия комфортная 

(архитектура   и строительство): узнаю о профессиях и 

достижениях в сфере строительства и архитектуры, 

ЖКХ» 

6 – 11 1 

24. 29 февраля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия страна цифровых 

технологий: узнаю о профессиях и достижениях в сфере 

цифровых технологий и искусственного интеллекта». 

6 – 11 1 

Март 

25. 7 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Россия — страна 

возможностей». 

6 – 11 1 

26. 14 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Россия в развитии: было, 

стало, будет». 

6 – 11 1 

27. 21 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Россия умная: узнаю о 

профессиях и достижениях в сфере образования». 

6 – 11 1 

28. 28 марта 2024 г. Профориентационное занятие «Россия ресурсная: узнаю 

о профессиях и достижениях в нефтегазовой области». 

6 – 11 1 

Апрель 

29. 4 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 6 – 11 1 



узнаю о профессиях и достижениях страны в сфере 

промышленности и производства». 

30. 11 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Россия космическая: 

узнаю о профессиях и достижениях в космической 

отрасли». 

6 – 11 1 

31. 18 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности»  (моделирующая онлайн 

проба на платформе проекта «Билет в будущее»). 

6 – 11 1 

32. 25 апреля 2024 г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая онлайн проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»). 

6 – 11 1 

Май 

33. 2 мая 2024г. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

креативной сфере» (моделирующая онлайн проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»). 

6 – 11 1 

34 16 мая 2024 г. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя 

страна». 

6 – 11 1 

 


